
WAS WIR TUN: 
Wir erforschen unsere Beziehung in der Tiefe mit
Methoden aus Gestalttherapie, IFS (Inneres
Familiensystem), Achtsamkeitspraxis, Meditation
und Körperarbeit.

WORUM ES GEHT: 
Du und ich im echten Kontakt 

Gemeinsame Ausrichtung & Werte – 
unser Wir bewusst gestalten

Hindernisse erforschen – entdecken, was uns
als Team im Weg steht, Spannungen nutzen
und gemeinsam daran wachsen

DU & ICH
ein Team

P A A R  S E M I N A R

am 28. März 2026
in Bad Kissingen

Uhrzeit: 10 - 18 Uhr
Kosten: 95€ pro Person
inkl. Getränke und kleine Snacks
Ort: In der Au 50, Bad Kissingen

Leitung:  
Stefan Wirsing (Gestalttherapeut
Kreativtherapeut Heil igenfeld Klinik)
Johanna Wirsing(Heilpraktikerin)

Anmeldung bei Johanna Wirsing unter: 
0160 980 589 34
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